Jadtospis Publiczne Przedszkole LiPi 12.10-16.10.2026

Drugie danie
13:30

Podwieczorek
14:30

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Herbata /woda z cytryng 200ml | Herbata bawaka (z 200ml | Herbata ziotowa/woda z cytryng 200ml | Kakao na 200ml | Herbata owocowa/woda 200ml
Mlekiem ) mleku/woda
Pieczywo zytnie/pszenne 60g Pieczywo Pszenno 90g Pieczywo pszenne 16.7.10) 60g Kanapki na stodko | 60g Pieczywo pszenno-zytnie(l11) 40g
L 2ytnie 111)
Sniadanie Zupa mleczna Kasza kukurydziana | 200ml 50g Chia Z Pieczong gruszka na mleku 50g Dzem 10g Zupa Mleczna Ptatki kukurydziane 90¢g
8:30 Rodzynki/$liwki/morele Wedliny kokosowym/ banan truskawka/morela J/owoce
drobiowe/szynka /$liwka
Ser z6tty/ser topiony 5g Pasta z fasoli / Pastaz | 50g Wedlina drobiowa /ser/ser topiony 5g Wedlina drobiowa | 5g Masto/margaryna” 5g
papryki / pasta z jajek
Masto/margaryna?) 5g Ser/ Papryka 5g Masto/margaryna®”) 5g Ser z6tty  /ser 5g Wedliny/ser/ser topiony 15g
/rzodkiewka toponym
Kolorowe warzywa/ogérek 5g Pomidor/ogérek 5g Rzodkiewka/ogdrek/Pomidor/Papryka | 5g Pomidor 150ml | Pomidor/ogérek/Rzodkiewka 40g
kiszony /kietki/ogérek kiszony /ogorek/Papryka
Zupa warzywna z fasolg 250ml | Krem z Kalafiora z 250ml | Zupa Fasolowa z warzywami 250ml | Zupa z kasza 250ml | Pieczarkowa zabielana 250ml
Zupa szparagowa grzankami “) jaglang
11:30 warzywami i
serem
Woda mineralna 150ml | Woda mineralna 150m | Woda mineralna 150m | Woda mineralne 150m | Woda mineralna 150m

Kapusta z soczewica 90g Kotlety mielone z 90g Sos Jogurtowy 90g Kotlety rybne 13 | 90g Pieczony Kurczak 90g
pary 7
Makaron tazanki (petne ziarno) 100g Kasza Bulgur 100g Placki Ziemniaczane 100g Puree 100g Ryz z warzywami 100g
ziemniaczane
Marchew w stupkach 40g Suréwka z kapusty 40g Kiszone Warzywa (naszej produkcji ) 40g Kapusta kiszona 40g Warzywa z Pary 40gr
Pekinskiej naszej produkgcji
Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/ 150ml | Kompot owocowy/woda mineralna 150ml | Kompot 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml
mineralna woda mineralna owocowy/woda mineralna
mineralna

Shake Truskawka 80g Budyn waniliowy 100ml | Butki stodkie 80g Biszkopt z cukrem | 80g Kisiel owocowy 70g
Sliwka pudrem
Jabtko 60g banan 60g 60g 60g Gruszka 60g
Jabtko
Woda mineralna zmieta 200ml | Woda mineralna 200ml | Woda z cytryng 200ml | Woda mineralna 200ml | Woda mineralna 200ml

Alergeny wystepujace w positkach:Zboza zawierajace gluten 2Skorupiaki i produkty pochodne 3 Jaja i produkty pochodne # Ryby i wytwory pochodne > Orzeszki ziemne (arachidowe) ®Soja i produkty pochodne 7 Mleko i produkty
pochodne & Orzechy °Seler i produkty pochodne 1°Gorczyca i produkty pochodne ! Nasiona sezamu i produkty pochodne 12 Dwutlenek siarki 13 tubin * Mieczaki.
*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np.kakao,herbata,dzem,,produkty z miesa)mogg zawierac sladowe ilosci alergendw:glutenu,mleka tgcznie z laktoza,jaj,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

*Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn od niego niezaleznych




