Jadtospis Publiczne Przedszkole LiPi 29.06-30.06.2026
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Herbata z cytryng/woda 200ml Bawarka/woda 200ml
Ptatki owsiane na mleku!” 200ml Pieczywo pszenne i chrupkiet>1% 60g
z . . Rodzynki, morele suszone, zurawina suszona 10, Pieczywo pszenne i chrupkie®1) 6
$niadanie Y , g ywo p p g
8:30 Sos zurawinowy 5g Szynka 5g
Jabtka w czastkach 10g Masto/margaryna(” 5g
Kanapki z wedling i warzywami(%67.10) Papryka/ogérek w stupku 10g
Pomidorowa z makaronem®?3) 250ml Rosét z makaronem 250ml
Zupa
11:30 Woda mineralna 150ml Woda mineralna 150m
Gulasz wegierski 90g Kotlety rybne(®37) 90g
Kasza jeczmienna 100g Ryz gotowany na parze 100g
Drugie danie — " - -
13:30 Suréwka collestaw 40g Suréwka z kapusty kiszonej 40g
Kompot owocowy/woda mineralna 150ml Kompot owocowy/ woda mineralna 150ml
Podwieczorek Kisiel? 80g Wafle ® 80g
14:30
Pomarancza 60g Jabtko 60g
Woda mineralna z mieta 200ml Woda mineralna 200ml
Alergeny wystepujace w positkach:'Zboza zawierajace gluten 2Skorupiaki i produkty pochodne ® Jaja i produkty pochodne * Ryby i wytwory pochodne ® Orzeszki ziemne (arachidowe) ®Soja i produkty pochodne 7 Mleko i produkty pochodne ® Orzechy *Seler i produkty pochodne °Gorczyca i produkty pochodne
1 Nasiona sezamu i produkty pochodne 1*? Dwutlenek siarki ** tubin ** Mieczaki.bb
*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np.kakao,herbata,dzem,,produkty z migsa)moga zawierac sladowe ilosci alergendw:glutenu,mleka tacznie z laktoza,jaj,soi,orzechdw,selera i gorczycy.
*Produkty roslinne, takie jak mleko sojowe, owsiane ,migdatowe czy kokosowe sg alternatywa dla mleka zwierzecego ,ktére podajemy dzieciom z dietg bezmleczng

*Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn od niego niezaleznych.




