Jadtospis Publiczne Przedszkole LiPi 25.09-29.05.2026 r.

Pomidor, ogodrek zielony,

Podwieczorek
14:30

mineralna

Zupa Pomidorowa z 250ml | Kalafiorowa z ziemniakami” 250ml
11.30 makaronem(u,3)
Woda mineralna 150ml | Woda mineralna 150m
Spaghetti bolognese 100g Racuchy z jabtkami(%37) 100g
Makaron 100g Jogurt naturalny 40g
Drugie danie Szpinak na ciepto®”) 40g Marchewka z jabtkiem 40g
13:30
Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/ woda 150ml

mineralna

Festyn Menu

*Pizza

*Ciasto
brzoskwiniowe

*Ciasto zebra
*Popcorn
*Granita -
mango,zielone
jabtko,malina
*Gruszka/jabtko
*Woda z cytryna i
mieta

*woda mineralna

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek
Herbata z cytryng/woda 200m! | Bawarka/woda 200ml | Herbata owocowa/woda 200m! | Kakao na mleku/woda 200m! | Herbata owocowa/woda 200ml
Pieczywo pszenno- 60g Tosty z nutkg wanilii®” 200ml | Pfatki kukurydziane na 100g Pieczywo pszenne i 60g Ptatki owsiane na 200ml
zytnie(,11) mleku(,7) chrupkie(,11) mleku(,7)
$niadanie Poledwica drobiowa/szynka | 10g Pieczywo 60g Rodzynki, morele 40g Pieczers wieprzowa/Pasta 10g Owoce suszone: zurawina | 10g
8:30 wieprzowae?) pszennozytnie/pieczywo chrupkie suszone, zurawina jajeczna/ser topiony ,rodzynki ,morele
suszona
Ser z6tty/ser topiony!”) 5g Pieczywo pszenne!11 10g Pasta paprykowa®? 5g Masto/margaryna”) 5g Jabtka w czgstkach 10g
Masto/margaryna'”) 5g Masto/margaryna”) 5g Masto/margaryna'”) 5g Jabtka w czgstkach 5g Ptatki musli® 5g
Ogorek kiszony, 5g Pasta ziotowa, ser 10g Pomidor, rzodkiewka, 5g Pomidor,ogérek,szczypiorek 5g Banan/gruszka 10g
Papryka kolorowa, kietki 26tty(1,3) 5g szczypiorek

mineralna

mineralna

Szczawiowa z jajkiem(*37) 250ml | Minestrone ziemniakami 250ml
150m | Woda mineralna 150m | Woda mineralna 150m
90g Kotlety schabowe 100g Pankejki1,3,7) 200g
100g Ziemniaki purre 100g Napdj mleczny z 40g

owocdéw lesnych®?
40g Kapusta zasmazana 40g Marchewka w siupku 40gr
150ml | Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml

(7) ;
Jogurt o smaku mango 80g Wafle ryzowe 80g 80g Kisiel cytrynowy 80g Foccacia z pomidorami 80g
suszonymi
60g 60g 60g 60g jabtko 60g
Jabtko Pomararicza Banan j
Woda mineralna z mietg 200ml | Woda mineralna 200ml 200ml | Woda mineralna 200ml| | Woda mineralna 200ml

Alergeny wystepujace w positkach:

Zboza zawierajce gluten “Skorupiaki i produkty pochodne * Jaja i produkty pochodne * Ryby i wytwory pochodne ® Orzeszki ziemne (arachidowe) ®Soja i produkty pochodne 7 Mleko i produkty pochodne ® Orzechy °Seler i produkty pochodne °Gorczyca i produkty pochodne ™

Nasiona sezamu i produkty pochodne 12 Dwutlenek siarki ** tubin ** Mieczaki.bb

*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np.kakao,herbata,dzem,,produkty z migsa)moga zawiera¢ $ladowe ilosci alergendw:glutenu,mleka tacznie z laktoza,jaj,soi,orzechéw,selera i gorczycy.
*Produkty roslinne, takie jak mleko sojowe, owsiane ,migdatowe czy kokosowe s3 alternatywa dla mleka zwierzecego ,ktdre podajemy dzieciom z dietg bezmleczng

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn od niego niezaleznych.




