Jadtospis Publiczne Przedszkole LiPi 13.04-17.04.2026

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

Herbata 200ml | Herbata z mlekiem/woda 200ml | Herbata ziolowa/woda 200ml | Kawa zbozowa na 200ml | Herbata owocowa/woda | 200ml
owocowa/woda mleku/woda
Kasza manna na 200ml | Pieczywo pszennei 60 g Tosty francuskie z nutka 100g Pieczywo pszenno- 60g Zupa ryzowa na 200ml

L. X mleku®”) chrupkie®% wanilii®?) zytnie®1t) mleku®?

Sniadanie S . — -

8:30 Sliwki suszone ,morele 10g Pieczen wieprzowa z pastg | 6g Kanapki kolorowe z Poledwica 10g Owoce suszone: 10g

' suszone, figi ziotowa wedling i warzywami drobiowa/szynkal*67) 5g zurawina ,rodzynki

Sos zurawinowy 5g 26tty serl? 10g Pasta jajeczna®”) 5g Ser z6tty/ser topiony!” 5g Sos zurawinowy 5g
Jabtka w czastkach 10g Masto/margaryna'” Masto/margaryna'” 5g Masto/margaryna'” 5g Ptatki muslit®) 5g
Kanapki z wedling i Papryka/ogdrek w stupku 10g Pomidor, rzodkiewka, 5g Ogorek kiszony, 5g Jabtka w czastkach 10g
warzywami(%.67.10) szczypiorek Papryka kolorowa, kietki
Zabielana zupa 250ml | Zupa marchwiowa z 250ml | Krem fasolowy z grzankami 250ml | Kapusniak z papryka z 250ml | Zupa ryzowa z 250ml

Zupa warzywna®?) kluseczkami lanymi(*37) aromatyzowanymi( ziemniakami(” ziemniakami

11:30 Woda mineralna 150m| | Woda mineralna 150m | Woda mineralna 150m | Woda mineralne 150m | Woda mineralna 150m
Gulasz wegierski 90g Pierogi ruskie z 200g Placki ziemniaczane 200g Pieczen rzymska z sosem 90g Ser biaty z wanilig z 100g

masetkiem?®37) marchewka3) pieczeniowym(*37) sosem truskawkowym(?)
Ziemniaki gotowane 100g Kefir? 40g Sos migsno-warzywny 40g Ziemniaki gotowane z 100g Makaron pennel*?) 100g
3 3 koperkiem
Drugie danie 5 — - m— . .
13:30 Colestaw® 40g Marchewka z jabtkiem 40g Brokuty z nasionami chia 40g Buraki czerwone z prazong 40g Marchewka w stupku 40gr
: gorczycy

Kompot 150ml | Kompot owocowy/ woda 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/woda | 150ml
owocowy/woda mineralna mineralna mineralna mineralna
mineralna

Podwieczorek Jogurt o smaku 80g Butki drozdzowe z 80g Budyn waniliowy? 80g Ciasto zebra(?37) 80g Wafle ryzowe 80g

14:30 truskawkowym(” kruszonka (37)
Pomarancza 60g Jabtko 60g Banan 60g Gruszka 60g Jabtko 60g
Woda mineralna 200ml | Woda mineralna 200ml | Woda z cytryng 200ml | Woda mineralna 200ml | Woda mineralna 200ml
zmiety

Alergeny wystepujace w positkach:'Zboza zawierajace gluten *Skorupiaki i produkty pochodne ® Jaja i produkty pochodne * Ryby i wytwory pochodne ® Orzeszki ziemne (arachidowe) ®Soja i produkty pochodne 7 Mleko i produkty pochodne ® Orzechy °Seler i produkty pochodne °Gorczyca i produkty pochodne
1 Nasiona sezamu i produkty pochodne 1*> Dwutlenek siarki ** tubin ** Migczaki.

*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np.kakao,herbata,dzem,,produkty z migsa)moga zawierac $ladowe ilosci alergendw:glutenu,mleka tacznie z laktoza,jaj,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

*Produkty roélinne, takie jak mleko sojowe, owsiane ,migdatowe czy kokosowe s alternatywa dla mleka zwierzecego ,ktére podajemy dzieciom z dietg bezmleczng

*Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn od niego niezaleznych.



