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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Kakao na mleku/woda 200ml | Herbata z mlekiem/woda 200ml | Herbata ziotowa/woda 200ml | Kawa zbozowa na 200ml | Herbata 200ml
mleku/woda owocowa/woda
Pieczywo pszenno-zytnie 60g Pieczywo pszenne i 60g Tosty francuskie z nutka 100g Pieczywo pszenno- 60g Ptatki owsiane na 200mI08
chrupkie(m) wanilii®” 2ytnie“'“’ mleku™”
Sniadanie Powidta ,dzem 10g Pieczen wieprzowa z pastg 6g Kanapki kolorowe z Poledwica 10g Owoce suszone: 10g
8:30 truskawkowy ,krem ziofowa wedling i warzywami drobiowa/szynka™*” Sg zurawina ,rodzynki
czekoladowy
Pomidor, ogorek zielony 5g Zotty ser” 10g Pasta jajecznam) 5g Ser 26tty/ser topionym 5g Sos zurawinowy 5g
Jabtka w czgstkach 10g Mas’fo/margarynam Masio/margarynam 5g Mas’fo/margarynam 5g Ptatki musli™ 5g
Kanapki z wedling i 40g Papryka/ogdrek w stupku 10g Pomidor, rzodkiewka, 5g Ogoérek kiszony, 5g Jabtka w czastkach 10g
warzywami(l's'“o) szczypiorek Papryka kolorowa, kietki
Ros6t z makaronem™™ 250ml | Jarzynowa na jogurcie z 250ml | Krem z cukinii i szpinaku z 250ml | Pomidorowa z ryzem 250ml | Krupnik z ziemniakami | 250ml
Zupa ziemniakami'” grzankami(“)
11:30 Woda mineralna 150ml | Woda mineralna 150m | Woda mineralna 150m | Woda mineralne 150m | Woda mineralna 150m
Schab pieczony 90g Pierogi ruskie z masetkiem 200g Kotlety wieprzowe 3 90g Kurczak kentucky 137 90g Racuchy z jabtkami 200g
(13,7
Kasza peczak 100g Smietana kwaéna” 40g Ziemniaki gotowane z 40g Ryz gotowany 100g Maélanka owocowa"” 40g
. . koperkiem
Drugie danie - - - - T
13:30 Kapusta zasmazana 40g Suréwka z marchewki z 40g Suréwka z buraczkéw i 40g Fasola szparagowa z 40g Marchewka w 40gr
’ dodatkiem chrzanu prazonej gorczycy masetkiem'” stupku
Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/ woda 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot 150ml
mineralna mineralna mineralna mineralna owocowy/woda
mineralna
Podwieczorek Jogurt o smaku mangom 80g Ciasto z brzoskwiniami®? 80g Budyn czekoladowym 80g Gofry(l‘”) 80g Wafle ryzowe 80g
14:30
Pomarancza 60g Jabtko 60g Banan 60g Gruszka 60g Jabtko 60g
Woda mineralna zmietg 200ml | Woda mineralna 200ml | Woda z cytryng 200ml | Woda mineralna 200ml | Woda mineralna 200ml

Alergeny wystepujace w posiikach:lzboia zawierajgce gluten ZSkorupiaki i produkty pochodne 3 Jaja i produkty pochodne ’ Ryby i wytwory pochodne ® Orzeszki ziemne (arachidowe) 6Soja i produkty pochodne * Mleko i produkty pochodne 8 Orzechy Seler i produkty pochodne 1°Gorczyca i produkty pochodne
! Nasiona sezamu i produkty pochodne 1*? Dwutlenek siarki ** tubin ** Migczaki.

*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np.kakao,herbata,dzem,,produkty z migsa)mogg zawierac $ladowe ilosci alergenéw:glutenu,mleka tacznie z laktoza,jaj,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

*Produkty roélinne, takie jak mleko sojowe, owsiane ,migdatowe czy kokosowe s3 alternatywa dla mleka zwierzecego ktére podajemy dzieciom z dietg bezmleczng

*Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn od niego niezaleznych.



