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PRZEDSZKOLE

N " " . 1.3] "
ierogi ruskie z masetkiem ieczony schab z sosem

Kluski leniwe™”

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Herbata owocowa/woda 200ml Kakao na mleku/woda 200ml | Kawa zbozowa na 200ml | Herbata owocowa/woda 200ml
mleku/woda
Powidta ,krem czekoladowy, 10g Kietbaski drobiowe 100gr | Poledwica 10g Ptatki kukurydziane na 200ml
. . . dzem brzoskwiniowy Pieczywo drobiowa/szynka™*” Sg mleku
Sniadanie . (1,67,9,10)
8:30 pszenne/zytnie™>"”
’ Pieczywo chrupkie pszenne 60g Pasta z zielonego groszku(”) 5g Ser z6tty/ser topionym 5g Sos zurawinowy 5g
Jabtka w czgstkach 20g Masfo/margarynam 5g Mas’fo/margarynam 5g Owoce suszone: morele, 5g
Ketchup sliwki ,rodzynki
Kanapki z wedling i 40g Pomidor, rzodkiewka, 5g Ogoérek kiszony, 5g Jabtko w czastkach 20g
+(1,6,7,10) . s
warzywami Szczypiorek Papryka kolorowa, kietki
Rosét z makaronem 250ml Krem pieczarkowy z 250ml | Zupa pomidorowa z ryzem | 250ml | Zupa jarzynowa na jogurcie | 250ml
Zupa grzankami(l'” z ziemniakami"”!
11:30 Woda mineralna 150ml Woda mineralna 150m | Woda mineralne 150m | Woda mineralna 150m

S ZAMIK N T . ]
P 200g P 100g 200g 100g

Kurczak na sposéb

Sliwkowym orientalny
Kefir 40g Kasza jeczmienna 100g Sos truskawkowy 40g Ryz gotowany na parze 40g
Drugie danie = —
13:30 Marchewka w stupku 40g Colestaw 40g Satatka pekiriska z 40g Marchewka z chrzanem 40gr
' ananasem®
Kompot owocowy/woda 150ml Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml
mineralna mineralna mineralna mineralna
Podwieczorek Wafle ryzowe 80g Ciasto z brzoskwiniami**” 80g Jogurt truskawkowym 80g Butki drozdzowe™ 80g
14:30
Jabtko 60g Banan 60g Gruszka 60g Pomarancza 60g
Woda mineralna zmietg 200ml Woda z cytryng 200ml | Woda mineralna 200ml | Woda mineralna 200ml

pochodne * Nasiona sezamu i produkty pochodne 1" Dwutlenek siarki ** tubin ** Migczaki.

* Produkty roslinne, takie jak mleko sojowe, owsiane ,migdatowe czy kokosowe s3 alternatywa dla mleka zwierzecego ,ktére podajemy dzieciom z dietg bezmleczng

*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np.kakao,herbata,dzem,,produkty z migsa)moga zawierac sladowe ilosci alergendw:glutenu,miniak eka tacznie z laktoza,jaj,soi,orzechdw,selera i gorczycy

Alergeny wystepujace w posifkach:lzboia zawierajgce gluten ZSkorupiaki i produkty pochodne 3 Jaja i produkty pochodne i Ryby i wytwory pochodne ® Orzeszki ziemne (arachidowe) 5Soja i produkty pochodne * Mleko i produkty pochodne E Orzechy Seler i produkty pochodne 10Gorczyca i produkty

*Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn od niego niezaleznych.



