Jadtospis Publiczne Przedszkole LiPi 27.10-31.10.2025
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Herbata owocowa/woda 200ml | Kakao na mleku/woda 200ml | Herbata ziotowa/woda 200ml | Kawa zbozowa na 200ml | Herbata 200ml
mleku/woda owocowa/woda
Kasza manna na mleku z 200ml | Pieczywo pszennei 60g Zupa ryzowa na mleku z 200ml | Pieczywo pszenno- 60g Ptatki kukurydziane 200ml

.. . sokiem truskawkowym(®7 chrupkie(-1) tartymi jabtkami zytnielt1d) na mleku &7

Sniadanie S - . - .

8:30 Sliwki suszone ,morele 10g Powidta/dzem/krem 10g Rodzynki, suszona 10g Poledwica 10g Owoce suszone; 10g

. <o . . i (1,6,7) Eliwki
suszone ,figi suszone czekoladowy zurawina, orzechy drobiowa/szynka 5g Sliwki, morele
Marchew w stupku 5g Z6tty ser/pasta jajecznal’3) 10g Czastki jabtka 5g Ser z6tty/ser topiony? 5g Zurawinowy mus 5g
Czastki jabtka 5g Masto/margaryna” Masto/margaryna® 5g Masto/margaryna? 5g Ptatki musli® 5g
Kanapki z wedling i Papryka/ogérek w stupku 5g Pomidor, rzodkiewka, 5g Ogorek kiszony, 5g Marchew w stupku 10g
warzywami(%67.10) szczypiorek Papryka kolorowa ,kietki
Pomidorowa z ryzem 250ml | Zupa z kalafiora z 250ml | Krem fasolowy z 250ml | Zupa dyniowa z 250ml | Ogoérkowa z 250ml

Zupa ziemniakami(®7) grzankami kluskami(®3.7) ziemniakami(®7)

11:30 Woda mineralna 150ml | Woda mineralna 150m | Woda mineralna 150m | Woda mineralne 150m | Woda mineralna 150m
Biaty ser z sosem 100g Pulpety wieprzowe z sosem 90g Racuchy z jabtkami(®3.7) 2000g | Bitki schabowe w sosie 90g Potrawka 200g
truskawkowym(3) pomidorowym(®3) wiasnym drobiowa(37)
Makaron rurki(*3 100g Kasza jeczmienna 100g Maslanka owocowa!” 100g Ziemniaki z koperkiem 100g Ryz gotowany na 40g

. . parze
Drugie danie . — : .
13:30 Marchewka w stupku 40g Suréwka z buraczkéw i 40g Surdéwka z kapusty 40g Kapusta zasmazana 40g Marchewka 40gr
’ prazonej gorczycy pekinskiejt”) kapusta®?) glazurowana
Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/ woda 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot 150ml
mineralna mineralna mineralna mineralna owocowy/woda
mineralna

Podwieczorek Mus z owocéw lesnych na 80g Ciasto czekoladowe®37) 80g Budyn waniliowy? 80g Focaccia z suszonymi 80g Galaretka cytrynowa 80g

14:30 jogurcie? pomidorami(?

Pomararcza 60g Jabtko 60g Banan 60g Sliwka 60g Jabtka 60g
Woda mineralna zmieta 200ml | Woda mineralna 200ml | Woda z cytryng 200ml | Woda mineralna 200ml | Woda mineralna 200ml

Alergeny wystepujace w positkach:'Zboza zawierajace gluten 2Skorupiaki i produkty pochodne 3 Jaja i produkty pochodne # Ryby i wytwory pochodne ° Orzeszki ziemne (arachidowe) ®Soja i produkty pochodne 7 Mieko i produkty pochodne & Orzechy °Seler i produkty pochodne °Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne 112 Dwutlenek siarki 13 tubin * Migczaki.

*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np.kakao,herbata,dzem, produkty z miesa)moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw:glutenu,mleka tacznie z laktozg,jaj,soi,orzechéw,selera i gorczy

*Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn od niego niezaleznych.



