
*Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn od niego niezależnych. 

 

                                                                                                                               Jadłospis Publiczne Przedszkole LiPi 30.06.2025 
 Poniedziałek  

 
 
 
 

Śniadanie 
8:30 

Herbata ziołowa/woda 200ml  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   PRZEDSZKOLE ZAMKNIĘTE 
                                      PRZERWA WAKACYJNA 
                                     
 
 
 

Płatki kukurydziane na mleku(1,7) 200ml 

Śliwki suszone, morele suszone, żurawina      
rodzynki, orzechy(8) 

10g 

Masło/margaryna(7)  

Jabłka w cząstkach 15g 

 Kanapki z wędliną i warzywami(1,6,7,10) 60g 

   

 

Zupa 
11:30 

Zalewajka z ziemniakami I kiełbaską(1,7) 200ml 

Woda mineralna  150ml 

   

 
 
 
 

Drugie danie  
13:30 

Pierogi ruskie z masełkiem(1,3,7) 200g 

Maślanka naturalna(7) 40g 

Marchewka z jabłkiem 40g 

Kompot owocowy/woda mineralna 150ml 

   

 

Podwieczorek 
14:30 

Kisiel truskawkowy 
 
Pomarańcza, jabłko 

80g 
 
60g 

Woda mineralna zmiętą 200ml 
Alergeny występujące w posiłkach:1Zboża zawierające gluten 2Skorupiaki i produkty pochodne 3 Jaja i produkty pochodne 4 Ryby i wytwory pochodne 5 Orzeszki ziemne (arachidowe) 6Soja i produkty pochodne 7 Mleko i produkty pochodne 8 Orzechy 9Seler i produkty pochodne 10Gorczyca i produkty pochodne 
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne 112 Dwutlenek siarki 13 Łubin 14 Mięczaki. 
*Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe(np.kakao,herbata,dźem,,produkty z mięsa)mogą zawierać śladowe ilości alergenów:glutenu,mleka łącznie z laktozą,jaj,soi,orzechów,selera i gorczycy.  


