Jadtospis Publiczne Przedszkole LiPi 16.06-18.06.2025

Zupa
11:30

Drugie danie
13:30

Podwieczorek
14:30

Krem z kalafiora i ogérka z 250ml Zupa pieczarkowa z ziemniakami® 250ml Kapusniak z mtodej kapusty z 250ml

grzankami ziemniakami

Woda mineralna 150ml Woda mineralna 150m Woda mineralna 150m

Gulasz po wegiersku® 90g Chilli con carne 90gr Kluski leniwe z sosem lesnych 200g
owocow?)

Mtode ziemniaki z koperkiem 100g Makaron penne(%3) 100gr Maslanka 40g

Surdéwka z biatej kapusty 40g Pieczona marchewka 40g Safatka pekiriska z ananasem 40g

Kompot owocowy/ 150ml Kompot owocowy/ woda 150ml Kompot owocowy/woda mineralna | 150ml

Woda mineralna

mineralna

Jogurt brzoskwiniowy na 80g Ciasto z jabtkami(%3.7) 80g Kisiel cytrynowy 80g
jogurcie?

Banan/jabtko 60g Gruszka/Jabtko 60g
Jabtko/pomararicza 60g
Woda mineralna zmieta 200ml Woda mineralna 200ml Woda z cytryng 200ml

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek | ] Pigtek
Kakao na mleku/woda 200ml Herbata ziotowa/woda 200ml Kawa zbozowa/woda 200ml
Pieczywo pszenne/chrupkie!t1?) 60g Owsianka z bananem i jabtkiem(” 200ml Pieczywo pszenno-zytnie(t.11) 60g
Sniadanie Powidta/dzem 10g Morele suszone/zurawina suszona 10g Jajecznica na masle(3)
8:30 brzoskwiniowy/krem Kolorowe kanapki z warzywami 10g
czekoladowy
Marchew w stupku S5g Orzechy®) S5g Ser z6tty? S5g
Masto/margaryna” 5g Masto/margaryna’ 5g Masto/margaryna”) 5g
Szynka wieprzowa/ser z6tty 5g Kanapki z serem i wedling 30g Pomidor, papryka, ogérek 5g

Przedszkole zamkniete.

Alergeny wystepujace w positkach:'Zboza zawierajace gluten?Skorupiaki i produkty podobne®Jaja i produkty podobne®Ryby i wytwory podobne®Orzeszki ziemne(arachidowe)®Soja i produkty podobne’Mleko
| produkty pochodne®Orzechy®Seler i produkty pochodne!®Gorczyca i produkty pochodne!!Nasiona sezamu i produkty pochodne!?Dwutlenek siarki‘3tubin!*Migczaki.
*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe( np. kakao, dzem, produkty z migsa)moga zawierac $ladowe ilosci alergendw : glutenu ,mleka tacznie z laktoza , jaj ,orzechéw ,selera i gorczycy.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn od niego niezaleznych.




