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Utrzymujgce sie apatia, melancholia, smutek i przygnebienie,
sktonnos¢ do ptaczu (szczegdlnie w przypadku mrodszych
uczniow),

stabsze niz wczesSnie] przygotowanie do lekcji i ogolne obnizenie
pOZzioMmu ocen,

izolowanie sie dziecka od otoczenia, szukanie samotnosdi,
unikanie spotkan z kolegami,

opuszczanie lekgji, nieprzychodzenie na wyznaczone dodatkowe
spotkania w szkole, rezygnacja i wypisywanie sie z zajec
nieobowigzkowych, z ktorych wczesniej dziecko chetnie
korzystato,

wycofanie, zniechecenie, czasem zamyslenie, pasywnosc |
niepodejmowanie zadnych inicjatyw lub niechetne angazowanie
sie w sprawy szkolne, zmuszanie sie do udzielenia odpowiedzi,
wolne tempo pracy,

zachowania aspoteczne (np. spozywanie alkoholu, stosowanie
srodkow psychoaktywnych lub innych uzywek),

negatywne nastawienie wobec innych,

niezdolnos¢ do odczuwania zadowolenia z réznych pozytywnych
sytuacji i zdarzen,

nierozwazne postepowanie, prowokowanie nieszczesliwych
wypadkow,

zaniedbywanie swojego wygladu, bezpieczenstwa, perspektyw na
Drzysztosc,

niekiedy proby samookaleczen (nagle pojawiajg sie blizny),

brak sit na mobilizowanie sie do wysitku nie tylko intelektualnego,
ale takze fizycznego, na przyktad podczas zajec sportowych,
proby mobilizowania ucznia do aktywnosci nie przynosza
zadowalajgcych rezultatow.
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zaburzenia snu, zwiekszona potrzeba snu lub niedosypianie
(ktopoty z zasypianiem, wczesniejsze budzenie sie, ptytki,
przerywany sen), niekiedy nadmierna sennos¢ w ciggu dnia,
W szkole uczen jest zmeczony, niewyspany, spdznia sie na
pierwsze lekcje,

zaburzenia taknienia — nadmierne jedzenie lub odmawianie
przyjmowania positkow, dziecko nie odczuwa smaku |
przyjemnosci jedzenia, w zwigzku z tym nie przynosi drugiego
Sniadania, rezygnuje z positkow w stotowce szkolnej, typowy
moze byC takze spadek masy ciata,

zaburzenia dotychczasowego rytmu i aktywnosci ucznia — na
przyktad rano jest mu trudno zmusic sie do wysitku (dziecko nie
robi notatek podczas lekdji lub robi je z wielkim trudem, jest
rozkojarzone, nieaktywne), a po potudniu moze wyglgdac to
znacznie lepie;

wahania nastroju (gorsze samopoczucie rano i zmniejszenie
nasilenia objawow wieczorem),

wystepowanie czestych skarg na dolegliwosci somatyczne:
biegunki, zaparcia, bole growy, brzucha, kotatanie serca,

W Wyniku utrzymujgcego sie stresu ostabienie odpornosci
organizmu i pojawienie sie objawow réznorodnych choraob,
np. alergia, atopowe zapalenie skory lub inne.
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niezdolnosc do skupienia uwagi podczas pracy na lekdji,
spowolnienie reakdji,

orak sit na mobilizowanie sie do wysitku intelektualnego,

orak motywacji do nauki, ktory nie ustepuje mimo podejmowania
Drob wsparcia.
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spowolnienie myslenia,

poczucie winy, powracanie do dawnych btedow, ztych wyborow
zyciowych,

niski poziom samooceny,

brak wiary i niezadowolenie z siebie, przekonanie o wtasne]
bezwartosciowosci, poczucie bezsilnosdi,

pesymizm, obojetnosE, poczucie beznadziejnosdi,
niezadowolenie z zycia, poczucie bezsensownosci wrasnego zycia
oraz bezcelowosci istnienia, brak nadziei na przysztosc,

mysli samobojcze (Np. uczen mowi, ze nie chce istnied, nie
straszne mu sg wypadki, kataklizmy, temat Smierci pojawia sie nie
tylko w wypowiedziach ustnych, ale tez w pracach pisemnych,
rysunkach, innych wytworach plastycznych itd.).

Mtody cztowiek bedgcy w gtebokim
kryzysie emocjonalnym, mimo iz
funkcjonuje niejednokrotnie w szerokim
Srodowisku spotecznym, diugo moze byc
niezauwazony, a problem pozostaj
niewykryty albo zauwazony zbyt pozno.
Skutki nieleczonej depresji mogg byc
bardzo grozne. Szacuje sie bowiem, ze
chorzy na depresje popemiajg
samobojstwo 20 razy czesciej niz inni.
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